fozZNoOVOr

DV

NA 'V

ASTNI KUZI

NOVINARKU MICHAELU ,MYSHU" KOSTALOVOU ZAVALA PRACE DO VSECH
MOZNYCH KOUTU PLANETY. VIDELA, JAK SE ZIJE NA ZAPAD OD NAS,
| JAK SE PREZIVA VE TRETIM SVETE. ,DELALA JSEM REPORTAZE, NIKDY
JSEM NEMELA CAS SE ZASTAVIT A VYCHUTNAT SI MISTO NAPLNO, " RIKA
O DOBE, NEZ NAVSTVILA NEPAL A ZKUSILA SI NA PUL ROKU, O RYZI
A BEZ PORADNEHO ZACHODU, ZIT JAKO CHUDA NEPALKA.

bcas se mi zd4, ze my ze Zapadu ne-
vime coby. Mozna nam to tak vzdyc-
ky nepripadad, ale prakticky nemame
zadné poradné starosti. Pak se bud
nudime, nebo moc premyslime a do-
, , stavame deprese. Abychom se z toho
dostali, ddme klidné tisice za to zkusit si na den zit jako
bezdomovec, nebo odjedeme hledat sami sebe na konec
svéta,” rekla mi Mysha jesté predtim, nez jsem se sta-
cila zeptat, co ji primélo k tomu odjet do zapomenuté
zemé v Him4laji. Pak se smichem priznala, ze prvotnim
podnétem byla touha zhubnout, a az pak se rozpovidala
o tom, jaky vlastné jeji pobyt byl, co ji stal a co ji naucil.

TAK CO, ZHUBLA JSTE?

(smich) Urcité. A pak jsem to zase vSechno nabrala.
Zila jsem v odlehlé vesnici Pudi Ghyang s mistnimi lid-
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mi a to takovym zptsobem, jako ziji oni. Nevedla tam
sjizdna cesta, takze kamkoli jsem se chtéla dostat, sla
jsem pésky. Vzhledem k tomu, ze skoro cely povrch Ne-
palu je hornaty, musite porad z kopce a do kopce, coz
je to nejlepsi , fitko“ na svété. A hlavné: Nepalci jedi jen
dvakrat denné misu ryze a varenou zeleninu nebo lus-
téniny. Je to tamni ,narodni pokrm® Rik4 se mu Dal
Bhaat, je stoprocentné bio a rozhodné z néj nepriberete.

CO JSTE V TE VESNICI PUL ROKU DELALA?

Primo ve vesnici jsem byla ,jen“ par meésica. Uci-
la jsem jako dobrovolnice v mistni skole angli¢tinu.
Kdyz déti mély zrovna prazdniny, chodila jsem na vy-
lety mezi ryzovymi policky nebo jsem jen tak vyseda-
vala na prostranstvi pred ,,nasim“ domem a kochala se
nadhernym vyhledem. Kdyz vite, Zze tam nemusite z0-
stat naporad, jsou nepalské vesnice v horach Gzasné



romantickd mista, kde se ¢lovék neskuteéné zrelaxu-
je. Kam se hrabou néjaka wellness centra!

PROC?

Predevsim tam mate klid. Mobilni operator, kterého
pouzivam, nemda v Nepalu vibec pokryti, o internetu
ani nemluvé, takze jsem byla jednoduse nedostizna.
Chté nechté jsem musela vsechno bézné vyrizovani na
par mésicu odlozit. Jedinym zptsobem, jak se dovolat
do civilizace, byl satelitni telefon, ktery je velmi dra-
hy, stoji asi padesat korun za minutu. Navic na téchto
pristrojich byva predplaceny tarif, pak prestanou fun-
govat. Takze to je vazné jen pro pripad nejvyssi nouze.

JAK VESNICE, VE KTERE JSTE ZILA, VYPADA?
ABYCH REKLA PRAVDU, PREDSTAVUJI SI TO
JAKO POLE, KOZY, SLEPICE, BLECHY V POSTE-
LI... TO MI PRIJDE JAKO ROMANTIKA MOZNA NA
JEDEN DEN.

Vystihla jste to docela presné. (smich) Devadesat pro-
cent Nepalcu Zije z toho, co si vypéstuji, takze je to asi
takové jako u nés pred par stovkami let. Maji svd mala
policka, kam chodi dennodenné pracovat, domky jsou
velmi skrovné: spi se na zemi a vari na ohnistich. Skola
v Pudi Ghyang byla malinka kamenna budova se stre-
chou z vInitého plechu, s hlinénou podlahou a jednodu-
chymi lavicemi sbitymi z kment stromd. Chudoba je
tam opravdu vidét. Ani by mi tak nevadilo, ze nemaji je-
diny obchod, problém je, ze tam neni nemocnice a ani po-
radné cesta. Dostat se nékam, kde projede alespon dzip,
znamenalo vydat se na dvouhodinovou cestu do kopce.
Mnoho vesnic je od sjizdnych silnic — a tim nemyslim as-
faltky, prosté cokoli, kudy se da projet — vzdaleno celé
dny chtize. Kdyz se tam nékomu stane, ze potrebuje oka-
mzitou lékarskou pomoc, vlastné nema Sanci na preziti.

NEBALA JSTE SE? CO KDYBY SE NECO TAKO-

VEHO STALO VAM?

Tak by priletél vrtulnik. Bézné zapadni pojistky na
to staci. Bohuzel tamni lidé si nic podobného absolut-
né nemuzou dovolit.

JAK VLASTNE ZIJE TAKOVY PRUMERNY NEPA-
LEC? ZKUSILA JSTE SI TO SE VSiM VSUDY?

To urcité ne, to ani nejde, musela bych se vzdat penéz.
A takovy dobrodruh zase nejsem! (smich) Taky jsem ne-
chodila pracovat na pole, protoze to neumim a — to pri-
znidvam — vazné se mi nechtélo vstavat v pét hodin rano.
Jinak tam je standard, ze treba déti vstavaji brzo pred
rozednénim, aby si daly ¢aj a sly sekat travu nebo délat,
co je potreba. Ty uvédomeélejsi pak jdou do skoly, domt
se vraci néco po treti. Dostanou pridél ryze a zase bézi
na pole. ,I don’t like cutting grass — Nemam rad sekani

travy,” byla oblibena véta vséech mych zackad, kdyz jsme
procvicovali sloveso ,like“ (mit rad). Na druhou stranu
funguje to tam tak po staleti, a kdyby déti doma nepo-
mahaly, nemély by rodiny Sanci na preziti. Uz takhle
na spousté mist droda nestaci a vic nez polovina nepal-
skych déti zije o jednom jidle denné nebo méné.

CO TAKOVE PODMINKY DELAJi SE ZENAMI
A ZENSKOSTIi? PECOVAT TAM O SEBE ASI MOC
NEMUZOU...

Jak se to vezme. Zalezi na tom, co si predstavujete pod
pojmem ,pecovat o sebe®. V tom nasem slova smyslu urcité
ne: holeni nohou nebo podpazi je pro né sci-fi, nepouzivaji
make-up a kosmetiku, protoze nic takového nemaji, v zivo-
té nebyly u manikérky nebo pedikérky. Pro mé to bylo ze
zacatku dost tézké, ale clovék si zvykne na vSechno. Kdyz
jsem se chtéla umyt, prosté jsem si nabrala par kbelika
vody u pramene. A nakonec mi prislo v pohodé i zit s chlu-
patyma nohama. (smich) Mozn4, Ze zeny v Nepalu maji

lepsi predstavu o tom, co je opravdu dulezité: aby bylo kaz-
dy vecer teplé jidlo, aby se postaraly o déti... Ale nechci
tict, ze by o sebe nepecovaly a nebyly paradnice! Rady si
prohlizely moje obleceni, zkousely mé sminky a $perky...
PUVODNE JSEM SE CHTELA ZEPTAT, CO VAM
POBYT TAM DAL A VZAL, ALE TO UZ JSTE MYS-
LiM REKLA. ZEPTAM SE JINAK SE PROTO JINAK:
CO VAS NAUCIL?

Hlavné vazit si toho, co médm doma.
MATE V NEPALU ZNAME, ZE? JAK JSTE SE SMi-
RILA S TiM, ZE ZATIMCO VY SE TED V EVROPE
RADUJETE Z TOHO, JAK JSTE STASTNA, ZE NE-
ZIJETE TAM, ONI MUSELI ZUSTAT?

Mozné to vyzni sobecky, ale jednou z véci, kterou
vam takovy zivot ukaze, je to, Ze je potireba véci pri-



jimat takové, jaké jsou. Netrapit se kvuli tomu, co
nemuzete zménit. Jasné, ze za tu dobu, co jsem v Ne-
palu byla, jsem potkala lidi, kteti jsou ted mymi oprav-
dovymi prateli. Par déti jsem vzala na vylet po Nepa-
lu, aby se jim aspon trochu rozsirily obzory, takze jsme
spolu byly tydny ¢tyriadvacet hodin denné. Za tu dobu
se prakticky naucily anglicky, to bylo neuvéritelné! Bo-
jovala jsem s tim odjet a nechat je tam, aby se jejich zi-
voty vratily do zajetych koleji, ale ony nakonec byly sil-
néj$i nez ja. Zivot je nauéil pokoie a pochopeni, takze
zadné ,,zebrani“ o to, abych je vzala s sebou, neprobéh-
lo. Samoziejmé se jim ale snazim pomahat! Slozili jsme
se s par zndmymi z Ceska a péti nejsikovnéjsim détem
jsme umoznili studovat v norméalni skole v Kathman-
dd. Tam jsou soukromé skoly skoro na takové urovni
jako u nas, jenze to stoji penize, které obycejni Nepal-
ci nemaji. Bohuzel statni skoly jsou vétsinou katastro-
fa. S témito détmi jsem porad v kontaktu, uz jsem vidé-
la 1 prvni vysvédcéeni. Moc se tésim, az je zase uvidim!

TAKZE SE DO NEPALU PLANUJETE VRACET?
V CESKU JSTE ZALOZILA NEZISKOVOU ORGANI-
ZACI NEPALCATA. CO SI OD TOHO SLIBUJETE?

Urcité tam budu jezdit dal, uz kvali Nepalcatam —
a ted myslim jak ty ,svoje“ déti, tak neziskovku. Nase
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sdruzeni dava konkrétnim détem Sanci zménit svij zi-
vot — umoznujeme jim studovat. Také podporujeme pri-
mo skoly, chceme jim poskytnout kvalitni vyukové
materidly a idealné také dobrovolniky, ktetri je nauci
s détmi pracovat. Zatim je v nepalskych statnich sko-
lach bohuzel standardem memorovani a neni to dav-
no, co teprve zmizela rdkoska. Celkové by se nase sna-
ha dala shrnout tak, ze mame za cil poméhat nepalskym
détem dostat se ke vzdélani. Pravé to ma podle mé smy-
sl: aby si Nepalci mohli pomoct sami, musi mit rozhled
a musi se umét orientovat v globalizujicim se svété. Nor-
malné neuméji ani zapnout pocitac, a protoze je to nema
kdo naucit, je to zacarovany kruh. Pritom znam Nepalce,
treba kamarada Akku Lamu, kteri se ,,vy$vihli“ na podni-
katele, co jezdi vsude po svété, a ted své prostredky dava-
jina to, aby pomohli lidem z vesnic, kde vyrustali. Z toho
bych méla radost, kdyby ,nase“ Nepalcata vyrostla, a pak
sama pomahala dalsim Nepalcattim... H

TEXT: ANDREA ZKUSENA

Neziskova organizace Nepdl€ata vas zve na Vanoce pro Nepal




